
 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立与野南小学校 

保健室 

令和７年１月７日（火） 

明
あ

けましておめでとうございます。年
とし

が明
あ

けて初
はじ

めてみる夢
ゆめ

を初夢
はつゆめ

と言
い

います。

初夢
はつゆめ

でみると良
よ

いと言
い

われる「一富士二鷹三茄子
い ち ふ じ に た か さ ん な す び

」ですが、「富士
ふ じ

」「鷹
たか

」「茄子
な す

」の

うち、茄子
な す

は事
こと

を「成
な

す」ことから、ものごとが上手
う ま

くいくことを表
あらわ

しているそう

です。自分
じ ぶ ん

がかなえたい目標
もくひょう

も夢
ゆめ

と言
い

いますが、皆
みな

さんの今年
こ と し

の夢
ゆめ

は何
なん

ですか？ 

早
はや

起
お

きする、元気
げ ん き

に過
す

ごす…などの自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の夢
ゆめ

に向
む

かって行動
こうどう

してみてください。 

冬休
ふゆやす

みモードから学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えよう！ 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に乱
みだ

れてしまった生活
せいかつ

リズムのままでは、病気
びょうき

とたたかう力
ちから

が弱
よわ

まります。早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

また、睡眠
すいみん

は病気
びょうき

とたたかう力
ちから

、つまり、免疫力
めんえきりょく

アップに欠
か

かせません。免疫力
めんえきりょく

とは、病気
びょうき

を起
お

こす原因
げんいん

となるばい菌
きん

やウイルスから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

ってくれる力
ちから

のことです。まずは、

夜
よ

更
ふ

かしせずに早
はや

めに寝
ね

ることを心掛
こころが

けましょう。 

 

寒
さむ

くなってきて登
とう

下校
げ こ う

時
じ

にポケットに手
て

を入
い

れている子
こ

をよく見
み

かけます。 

ポケットに手
て

を入
い

れていると転
ころ

んだ時
とき

に大
おお

けがにつながることがあります。 

手
て

が出
だ

せずに顔
かお

を地面
じ め ん

にぶつけてしまい歯
は

が折
お

れたり…頭
あたま

をぶつけたり…。 

寒
さむ

い時
とき

は手袋
てぶくろ

をするようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の教育活動に御理解、御協力いただきありがとうございます。 

文部科学省では、子供たちが性暴力の加害者、被害者、傍観者にならないよう、全国の学校において「生

命（いのち）の安全教育」を推進することになりました。本校においても、子供たちを性暴力の当事者にし

ないために「生命（いのち）の安全教育」を行い、生命の尊さを学び生命を大切にする教育、自分や相手、

一人ひとりを尊重する教育を推進してまいりますので、御理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

保 護者 の方へ 


