
 

 

 

 

     

 

さいたま市立与野南小学校 

保健室 

令和 6年１２月２日（月） 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。冬休
ふゆやす

みには、クリスマスやお正月
しょうがつ

があり、楽
たの

し

みにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。朝
あさ

昼
ひる

の気温差
き お ん さ

や空気
く う き

の乾燥
かんそう

により体調
たいちょう

をくずしやすくなる季節
き せ つ

ですが、しっかり食
た

べて寝
ね

て、手洗
て あ ら

いうがいをし、

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

にあるように毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

寒く
さ む く

なって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。 

特
とく

に活発
かっぱつ

になるのは、つぎのようなウイルスです。   

 

こうしたウイルスが体内
たいない

に入
はい

ってきて病気
びょうき

になると、せきや鼻水
はなみず

が出
で

たり、急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たり、

頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

くなったりします。ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人がかからない

ように、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

手
て

洗
あら

いマスターになろう！  
 

手
て

洗
あら

いは、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

です。外
そと

から帰
かえ

ったときや 

食事
しょくじ

の前
まえ

などに、こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

せっけんを使
つか

って、手
て

のすみずみまで洗
あら

い、洗
あら

い終
お

わったら 

清潔
せいけつ

なタオルやハンカチで水気
み ず け

をふき取
と

りましょう。 



 

 

1１月
がつ

の親子
お や こ

はみがきチェックに御協力
ごきょうりょく

いただきありがとうございました。毎日
まいにち

の歯
は

みがきの

時
とき

には、今回
こんかい

のチェックで赤
あか

く染
そ

まったところを思
おも

い出
だ

して、みがき残
のこ

しのないよう気
き

をつけて歯
は

みがきをしていきましょう。 

～たくさんの感想
かんそう

をいただきましたので、その中
なか

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します～ 

 

（１年
ねん

）下
した

の歯
は

の根元
ね も と

やおく歯
ば

の真
ま

ん中
なか

が赤
あか

くなっていたので、その部分
ぶ ぶ ん

を念入
ね ん い

りにみがきたいです。 

（２年
ねん

）抜
ぬ

けそうな歯
は

と重
かさ

なっている歯
は

を、気
き

をつけてみがきたいです。 

（３年
ねん

）歯
は

のみぞのところがみがけていなかったから、そこをちゃんとみがきたいです。 

（４年
ねん

）鏡
かがみ

を見
み

て、色
いろ

の濃
こ

かったところをよく注意
ちゅうい

して、毎日
まいにち

３分間
さんぷんかん

しっかりみがきたいです。 

（５年
ねん

）赤
あか

く染
そ

まったところは、ほとんど歯
は

の端
はし

だったので、三面
さんめん

みがきをしっかりやりたいです。 

（６年
ねん

）歯
は

の間
あいだ

、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

が赤
あか

く染
そ

まっていたので、しっかりみがきたいです。 

また、奥歯
お く ば

はみがけていたので、これからも続
つづ

けていきたいです。 

インフルエンザにかかった場合は発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで、新

型コロナウイルス感染症にかかった場合は発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過

するまでは出席停止になります。病院にて診断を受けた際は、学校へ御連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


