
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

は冷
ひ

えてきましたが、昼間
ひ る ま

はまだ暖
あたた

かく過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

いですね。１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。これからやってくる

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

にそなえるために、じょうぶな体
からだ

をつくっていきましょう。 

＜外
そと

でたくさんあそびましょう＞ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

に刺激
し げ き

を与
あた

えるのはとても大切
たいせつ

なことです。できるだけたくさん体
からだ

を動
うご

かして

あそびましょう。 

＜骨
ほね

と筋肉
きんにく

を強
つよ

くするには？＞ 

好
す

き嫌
きら

いをせず様々
さまざま

な種類
しゅるい

のものを食
た

べましょう。よく

噛
か

むことでさらに筋肉
きんにく

を鍛
きた

えることができます。 

また、睡眠中
すいみんちゅう

は成長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

されますが、これ

も良
よ

い体
からだ

づくりには欠
か

かせません。ぐっすり眠
ねむ

って体
からだ

を

回復
かいふく

させましょう。 

さいたま市立与野南小学校 

保健室 

令和 6 年１０月３１日（木） 

大
おお

きくなるために骨
ほね

と筋肉
きんにく

はとても重要
じゅうよう

です。

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

と筋肉
きんにく

を育
そだ

てましょう。 

 

１１月
じゅういちがつ

９日
ここのか

は 換気
か ん き

の日
ひ

  
 

１１月
じゅういちがつ

９日
ここのか

は『いい空気
く う き

』と語呂
ご ろ

合
あ

わせで読
よ

めることから、換気
か ん き

の日
ひ

としています。 

寒
さむ

くなってくると、つい換気
か ん き

を忘
わす

れてしまいますね。 

でも、寒
さむ

い季
き

節
せつ

だからこそ、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスなどの 

感染症
かんせんしょう

は流行
は や

りやすいので、３０分
ふん

に１回
かい

は換気
か ん き

を意識
い し き

しましょう。 

教室
きょうしつ

も家
いえ

も、みんなで『いい空気
く う き

』を目指
め ざ

しましょう。 

あそんだあとは、手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れずにしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

 歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

を行
おこな

いました 

１１月
じゅういちがつ

８日
よ う か

は いい歯
は

の日
ひ

 

⚫ 親子
お や こ

で歯
は

みがきチェック 

１１月８日
じゅういちがつようか

の『いい歯
は

の日
ひ

』に合
あ

わせて親子
お や こ

で歯
は

みがきチェックを実施
じ っ し

します。 

期間
き か ん

は、１１月５日
じゅういちがついつか

（火
か

）～１１月１０日
じゅういちがつとうか

（日
にち

）までになります。１１月５日
じゅういちがついつか

（火
か

）に、カラ

ーテスター錠
じょう

とお知
し

らせを配
はい

布
ふ

しますので、よくお読
よ

みいただき、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に実施
じ っ し

し

てください。１１月１１日
じゅういちがつじゅういちにち

（月
げつ

）までに記録
き ろ く

用紙
よ う し

を担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してください。 

⚫ 歯
は

みがきカレンダー 

１１月１１日
じゅういちがつじゅういちにち

（月
げつ

）～１１月１７日
じゅういちがつじゅうしちにち

（日
にち

）の期間
き か ん

に実施
じ っ し

します。１１月１９日
じゅういちがつじゅうくにち

（火
か

）に

担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してください。お子
こ

さんへのお声
こえ

掛
か

け等
など

、御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
けっか

、医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

または相談
そうだん

の必要
ひつよう

があるお子
 こ

様
さま

に「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

のお知
し

らせ」（ピンク色
いろ

の用紙
よ う し

）を配布
は い ふ

させていただきました。

この用紙
ようし

をもらったら、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

へ行き
い  

、治療
ちりょう

または相談
そうだん

をしてください。 

感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

です 

・ 赤
あか

く染
そ

めたことで、自分
じ ぶ ん

の歯
は

にはこんなにプラークが付
つ

いていたんだ！とよく知
し

れました。それと同時
ど う じ

に、 

良
よ

くみがけていないことが分
わ

かりました。 

・ これからは、力
ちから

を入
い

れすぎないようにみがくことや、毎日
まいにち

鏡
かがみ

で歯
し

肉
にく

を見
み

ることを意識
い し き

したいと思
おも

います。 

・ 毎日
まいにち

、歯
は

みがきをするときは、３つのポイントや、前歯
ま え ば

は三面
さんめん

みがきを意識
い し き

します。 

１０月
じゅうがつ

７日
な の か

(月
げつ

)に歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

の方
かた

が来校
らいこう

し、歯
し

肉炎
にくえん

予
よ

防
ぼう

のための歯
は

みがき指
し

導
どう

を行
おこな

いました。 

歯
は

を赤
あか

く染
そ

めたと

ころを鏡
かがみ

で確
かく

認
にん

し

ながら、ていねい

にみがいている

様子
よ う す

です。 


