
 

 

 

みなさんは自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？ 目
め

を使
つか

いすぎていませんか？ 

大
たい

切な目
せ つ な め

に疲
つか

れがたまらないように、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

になり、季
き

節
せつ

が秋
あき

に移
うつ

り変
か

わっていくのを感
かん

じます。日中
にっちゅう

、暑
あつ

い日
ひ

もあ

りますが、朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多くなってくる時期
じ き

です。このように、朝
あさ

と昼
ひる

の

気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなっている時
とき

は、羽織
は お

るものを持
も

ってきたり、長袖
ながそで

と半袖
はんそで

を組
く

み

合
あ

わせたりして、服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

し、快適
かいてき

に過
す

ごせるようにしましょう。 
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歯科
し か

健
けん

診
しん

があります 

前
まえ

かがみになって、顔
かお

を下
した

に向
む

けてスマートフォンやタ

ブレットを見
み

ていませんか？首
くび

が肩
かた

よりも前
まえ

に出
で

る姿勢
し せ い

を

長
なが

く続
つづ

けると、首
くび

に負担
ふ た ん

がかかり、首
くび

の痛
いた

み・肩
かた

こり・頭痛
ず つ う

などの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。 

姿勢
し せ い

がいいと健康
けんこう

にもいいし、見
み

た目
め

もはつらつと元気
げ ん き

に見
み

えますよ。自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見
み

直
なお

してみましょう。 

１０月１０日（木） ３くみ・１・２・３年生
ねんせい

 

１０月１７日（木） ４・５・６年生
ねんせい

 

必
かなら

ず歯
は

をみがいてから登校
とうこう

するようにしてください。 

よごれが残
のこ

っていると歯
は

や歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

がわからないことがあります。 

保護者のみなさま 

いつも学校保健への御理解・御協力ありがとございます。段々と朝夕が涼しくなってきました。朝夕の

気温差が大きくなり、学校にいる時は暖かくても、登下校するときは肌寒いことがあります。気温差に合

わせて衣服での調整ができるように、脱ぎ着のしやすい上着を持たせてください。 

歯科健診の結果、医療機関で治療または相談の必要があるお子様に「歯・口腔の健康診断結果のお知ら

せ」（ピンク色の用紙）をお渡しします。この用紙をもらったら、早めに医療機関へ行き、治療または相

談をしてください。 


