
 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みは行
い

きたいところ、やりたいこと…みなさん、いろいろ計画
けいかく

を立
た

てていることでしょう。

楽
たの

しみですね！そして、夏
なつ

の始
はじ

まりといえば、やっぱり

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が気
き

になります。梅雨明
つ ゆ あ

けの頃
ころ

、雨
あめ

上
あ

がりに日
ひ

ざし

が強
つよ

くなったときは要注意
ようちゅうい

。からだが暑
あつ

さになれていない中
なか

では、運
うん

動
どう

などで激
はげ

しく動
うご

いていなくても熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる

危険
き け ん

が大
おお

きいのです。とくに、疲
つか

れていたり、調子
ちょうし

がよくな

かったりするときは「このくらいなら大丈夫
だいじょうぶ

」とがんばりす

ぎず、こまめに休
きゅう

けいをとることも必要
ひつよう

です。長
なが

いお休
やす

み、

元気
げ ん き

で楽しくすごしましょう。 

 

 今
いま

の時季
じ き

、まぶしいくらいの夏
なつ

空
ぞら

の日
ひ

もあれば、梅雨
つ ゆ

空
ぞら

で薄暗
うすぐら

い日
ひ

もあり

ます。でも、どんな日
ひ

でも南
みなみ

っ子
こ

のみなさんは明
あか

るい笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過
す

ごして

いて、とてもうれしく思
おも

っています。そして、夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきましたね。

元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごし、また２学期
が っ き

に笑顔
え が お

で会
あ

いましょう。 

さいたま市立与野南小学校 

保健室 

令和６年７月１日（月） 

特
とく

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大切
たいせつ

！  

体
からだ

を動
うご

かすときは水分
すいぶん

をとってから！ 

そして、体
からだ

を動
うご

かした後
あと

も水分
すいぶん

をとる！ 

 



歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

 
 

６月
がつ

の間
あいだ

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

の作品
さくひん

を保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しました。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６月４日～６月１０日）は終
お

わりましたが、

歯
は

みがきなどの口腔
こうくう

ケアをしっかりと続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期の間、学校保健への御理解・御協力をいただき、ありがとうございました。 

また、水泳学習に関わる疾病の疑いのお知らせにつきましては、お忙しい中、受診していただき、 

ありがとうございました。 

 

今年度の健康診断は全て終了いたしました。結果につきましては以下の通りです。 
 

  ○歯科健診 該当者に配布済みです。 

    ・結果のお知らせ（ピンク）…歯と口の健康を保つために医療機関への相談が必要です。 

早めに受診をお願いします。 

    ・結果のお知らせ（ 水色 ）…留意事項を読み、御家庭での定期的な観察をお願いします。 

 

  ○心臓検診 ２次対象者にはお知らせを配布済です。お知らせがない場合は、「異常なし」です。 

  

健康診断で病気や異常の疑いが見つかった人には「お知らせ」を渡し、早めの 

受診を呼びかけています。最終的には異常がない場合もありますが、早期発見・ 

早期治療はもちろん、夏休みの生活を充実させるためにも、できるだけ早い時期 

に受診し、必要に応じて治療をすすめていただければと思います。 

 

健康診断の結果に限らず、お子さんの心身の健康などについて気になることが 

ありましたら、いつでも御相談ください。 

 

2学期は１０月に発育測定と秋の歯科健診を行います。2学期もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

これらに罹患した場合、出席停止になります。 

診断をされたら、学校に連絡をお願いします。医師の指示に従って登校をしてください。 


