
 

  

６月
がつ

４
よ

日
っか

～６月
がつ

１０日
と う か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。歯
は

は、乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に１度
い ち ど

しか生
は

え変
か

わらない一生
いっしょう

ものです。歯
は

みがきなどの口腔
こうくう

ケアが生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

としてできていれば、歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

につながります。この機会
き か い

に親子
お や こ

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立与野南小学校 

保健室 

令和６年６月３日(月) 

～学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

から～ 

全体的
ぜんたいてき

によくみがけていま

す。ただ、歯
は

の裏側
うらがわ

や歯
は

と歯
は

の

間
あいだ

に汚れ
よ ご れ

（歯垢
し こ う

）が残
のこ

っている

子
こ

が多
おお

いです。仕
し

上
あ

げみがきを

してもらう時
とき

は、舌
した

の力
ちから

を抜
ぬ

い

て裏側
うらがわ

もしっかりみがいてもら

いましょう。また、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

はデンタルフロスも使
つか

ってみが

いてみてください。 

みなさんの明
あか

るい笑顔
えがお

や真剣
しんけん

な顔
かお

が見
み

られた運動会
うんどうかい

も終
お

わり、6月
がつ

に入
はい

りました。これから梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

に入
はい

り、天気
てんき

によって肌寒
はだざむ

くなったり暑
あつ

く

なったりと、気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きくなってきます。そのような気温
き お ん

の変化
へ ん か

に

対応
たいおう

できるよう、半袖
はんそで

に長袖
ながそで

を重
かさ

ねて着
き

たり、薄
うす

い上着
うわぎ

を持
も

ってきたり、

服装
ふくそう

を工夫
くふう

しましょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

が 

おわりました！ 



 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 ★健康診断について★ 

健康診断に関する書類の御提出や当日の服装の準備等、御協力ありがとうございました。以下のとおり、

「結果のお知らせ」等を配布させていただきました。お手元に届いていない場合は疾病の疑い等がありませ

んので今年度の対応は終了となります。 

○聴力検査 ○耳鼻科検診 〇歯科健診 …「結果のお知らせ」配布済 

○尿検査 …２次対象者にはお知らせを配布済です。お知らせがない場合は、「異常なし」です。 
 

 ◎心臓検診について…現在結果待ちです。２次検査対象者にはお知らせを配付いたします。 

お知らせがない場合は、「異常なし」です。 
 

もうすぐ水泳学習が始まります。以下のお知らせが届いた場合、早めの受診をお願いいたします。 

○耳鼻科検診「結果のお知らせ」 ○眼科検診「結果のお知らせ」（疾病のみ）  

○心臓検診・内科検診の受診のお知らせ 
 
健康診断は終了となりますが、気になることが御座いましたら遠慮なく御相談ください。 
 

★スポーツ振興センターについて★ 

さいたま市教育委員会では、児童の不慮の災害に備え、独立行政法人日本スポーツ振興センターと災害共済

給付契約を結んでいます。また、今年度よりスポーツ振興センターの掛け金(460 円)を、お申込みいただ

いた口座から９月 2日に口座振替いたします。詳しくは下記記載の別紙を御覧下さい。 

・令和６年度「災害給付制度」のお知らせ 

・別紙 1_令和 6年度災害共済給付制度の保護者負担金について 

・別紙 2_令和 6年度医療費助成制度と災害給付制度の扱いについて 
 

★学校保健委員会の日程について★ 

ほけんだより５月号に記載の日程に誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。 

（誤）令和６年６月１９日（木） １６時～１６時４５分 

（正）令和６年６月１９日（水） １６時～１６時４５分 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

に 行
おこな

えるよう 

準備
じゅんび

をしっかりして参加
さんか

しましょう。 
水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！ 
 

与野
よ の

南 小
みなみしょう

では、みなさんが安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう

に、毎日
まいにち

校庭
こうてい

で暑
あつ

さ指数
し す う

をチェックします。「危険
き け ん

レベル」

となった場合
ば あ い

には、外
そと

での活動
かつどう

を 

中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

があります。 
この機械

き か い

で 

測
はか

ります 


