
 

     

 ほけんだより ４月号 
 

 

 
令和５年４月１０日（月） 

与野南小学校 保健室  

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます🌸 

いよいよ今日
き ょ う

から新学期
しんがっき

が始
はじ

まりま

した。心
こころ

も体
からだ

も調子
ちょうし

を整
ととの

えて、スタ

ートすることができましたか。早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなどの生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えて、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で毎日
まいにち

を過
す

ご

せるようにしましょう。 

学校
がっこう

における健康
けんこう

診断
しんだん

は、児童
じ ど う

の発育
はついく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を把握
は あ く

し、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

など

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るうえで注意
ちゅうい

することはないかどうかを調
しら

べるものです。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いが発見
はっけん

された場合
ば あ い

は、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」

を渡
わた

しますので、なるべく早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、詳
くわ

しい検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を受
う

けて

ください。新学期
しんがっき

が始
はじ

まってしばらくは、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や季節
き せ つ

の変化
へ ん か

により、

体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうことがあります。健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

がなかった場合
ば あ い

でも、

御家庭
ご か て い

で毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

・健康
けんこう

管理
か ん り

をお願
ねが

いいたします。 

内 科  森 泰二郎先生  

内 科  長島 茂樹先生  
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どうぞよろしく 

お願
ねが

いいたします。 

診
み

てもらう時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の

名前
な ま え

とお礼
れい

をしっかり 

伝
つた

えましょう！ 



 

 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康面
けんこうめん

からサポートしていきます。ケガを

したとき、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき、悩
なや

みごとを相談
そうだん

したいとき、体
からだ

や健康
けんこう

について知
し

りたいときなど、遠慮
えんりょ

せず保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。ルールやマナーを守
まも

って

利用
り よ う

しましょう。１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
お ね が

いいたします。 

 

① 来室
らいしつ

する時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

てください。 

② 保健室
ほけんしつ

で休
やす

めるのは、原則
げんそく

1時間
じ か ん

までです。（回復
かいふく

しない場合
ば あ い

は、担任
たんにん

や

保護者
ほ ご し ゃ

と相談
そうだん

します。） 

③ 保健室
ほけんしつ

にあるものはさわりません。 

④ その日
ひ

のケガしか対応
たいおう

できません。（保健室
ほけんしつ

は病院
びょういん

ではないので、家庭
か て い

での

ケガや継続
けいぞく

した治療
ちりょう

・手当
て あ て

はできません） 

⑤ 飲
の

み薬
ぐすり

はあげられません。 

⑥ 他
ほか

の人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないよう、声
こえ

の大
おお

きさに注意
ちゅうい

しましょう。 

⑦ 学校
がっこう

でケガをして、病院
びょういん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

は必
かなら

ず報告
ほうこく

をしてください。 

いつも学校保健活動に御理解、御協力をいただき、ありがとうございます。 

今年度お世話になります、養護教諭の太田 美和（おおた みわ）です。 

子どもたち一人ひとりが心身ともに健康で、安心して学校生活を送れるよう努めて 

まいります。どうぞ御理解、御協力の程よろしくお願いいたします。 

また、お子さまのことで心配なことがありましたら、遠慮なく御相談ください。 


