
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
いま

の時季
じ き

、まぶしいくらいの夏
なつ

空
ぞら

の日
ひ

もあれば、梅雨
つ ゆ

空
ぞら

で薄暗
うすぐら

い日
ひ

も

あります。でも、どんな日
ひ

でも南
みなみ

っ子
こ

のみなさんは明
あか

るい笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過
す

ごしていて、とてもうれしく思
おも

っています。夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてき

ましたね。元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごし、また２学期
が っ き

笑顔
え が お

で会
あ

いましょう。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を 健康
けんこう

に 過
す

ごそう 

さいたま市立与野南小学校 

保健室 

令和５年７月３日（月） 

家庭数 

夏
なつ

の健康
けんこう

のために… 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気をつけよう 

こまめに 

水分
すいぶん

をとる 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために 

バランスよく 

食
た

べる 

たっぷり 

睡眠
すいみん

をとる 

ぼうしを 

かぶる 

風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い 

服
ふく

を着
き

る 

特
と く

に水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

は大切
たいせつ

！！ 

体
からだ

を動
うご

かすときは 

水分
すいぶん

をとってから！ 

そして、体
からだ

を動
うご

かした後
あと

も

水分
すいぶん

をとる！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

 

１学期の間、学校保健へ御理解・御協力をいただき、ありがとうございました。 

 

また、水泳学習に関わる疾病の疑いのお知らせにつきましては、お忙しい中受診して確認して 

いただき、ありがとうございました。 

 

今年度の健康診断は全て終了いたしました。結果につきましては以下の通りです。 
 

  ○歯科健診 該当者に配布済みです。今年度から市内統一 A5サイズになりました。 

 

    ・結果のお知らせ（ピンク）…歯と口の健康を保つために医療機関への相談が必要です。 

早めに受診をお願いします。 

    ・結果のお知らせ（ 水色 ）…留意事項を読み、御家庭での定期的な観察をお願いします。 

  

2学期は１０月に発育測定と秋の歯科健診を行います。2学期もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

与野
よ の

南 小
みなみしょう

でも、毎日
まいにち

、業間
ぎょうかん

休
やす

みや昼休
ひるやす

みの前
まえ

、体育
たいいく

の前
まえ

に 

チェックしています。 
 

暑
あつ

さ指数
し す う

が 31℃を超
こ

えると

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がとても高
たか

くなる

ので、休
やす

み時間
じ か ん

の外
そと

遊
あそ

びや体
からだ

を

動
うご

かす体育
たいいく

は行
おこな

いません。 
 

これも熱中症
ねっちゅうしょう

にならないための 

方法
ほうほう

の一
ひと

つです。 
この機械

き か い

で 

測
はか

ります 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

とは… 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

度
ど

を 

知
し

るためのものです 

暑
あつ

さ指数
し す う

って 

なんですか？ 


