
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立与野南小学校 

保健室 

令和５年１０月１１日（水） 

家庭数 

 涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。風
かぜ

が気持
き も

ちよく秋
あき

を感
かん

じます。ただ、

昼
ひる

休
やす

みの頃
ころ

になると、気温
き お ん

が上
あ

がり汗
あせ

をかくほどの暑
あつ

さになる時
とき

もあり

ます。このように、朝
あさ

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなっている時
とき

は、羽織
は お

るも

のを持
も

ってきたり、長袖
ながそで

と半袖
はんそで

を組
く

み合
あ

わせたりして、服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

し、

快適
かいてき

に過
す

ごせるようにしましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

前髪
まえがみ

が目
め

にかからない 

ようにする。 
早
はや

めに寝
ね

て目
め

を 

休
やす

ませる。 

めがねがあっているか

定期的
ていきてき

に確認
かくにん

する。 

ゴシゴシ 

こすらない 

ようにする。 

寝転
ね こ ろ

んで 

本
ほん

などを読
よ

まない 

健康
けんこう

な目
め

のためにできること☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３くみ・１・２・３年生）     （４・５・６年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

訂正 

学校保健委員会の資料に一部間違いがありました。 

最終ページ、歯科健診の結果の単位です。申し訳ありません。 

お手数をおかけしますが、訂正をお願いいたします。 

◇保護者の皆様◇ 

 

目
め

のクイズ☆ 

必
かなら

ず歯
は

をみがいてから登校
とうこう

するようにしてください。よごれが 

残
のこ

っていると歯
は

や歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

がわからないことがあります。 

１０月
がつ

１２日
にち

（木
も く

） 、１９日
にち

（木
も く

） 

歯科に関する事項 

歯科健診 （乳歯＋永久歯）                      （人） 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

健全歯 ４９ ３８ ４２ ２９ ３８ ３５ 

処置歯 ６ ６ ７ １０ ８ ８ 

未処置歯 １１ １２ ８ ４ ２ ４ 

 

１０月５日（木）学校保健委員会を開催しました。 
 

先日は学校保健委員会の参加希望に関するアンケートへの御協力 

ありがとうございました。 

 当日は２２名の保護者の方に御参会いただきました。前半は歯周病 

など歯と口の健康に関する講話をいただき、後半は保護者・教職員の 

質問にお答えいただく形で進みました。質問もたくさん出て、とても 

和やかな雰囲気の中、歯と口の健康に関する悩みや解決策を共有できた 

充実した会となりました。感想等は集計中のため、また後日お伝えします。 

次  第 

 

司会：保健主事 藤田典子 

 

１ 開会の言葉 

 

２ 学校長あいさつ            校長  土屋 智樹 

 

３ 講話 「８０２０歯の健康教室」  

与野駅前ヒロデンタルクリニック 院長 佐藤 博久 先生 

 

４ お礼の言葉              教頭  奥家 智子 

  

５ 閉会の言葉 

 

 

 

 

＊「健康診断の結果」につきましては、時間の都合上、資料の配布のみとさせていただきます。 

御質問等ありましたら、学校までお問い合わせください。 

 

会終了後、以下の QR コードより 

御意見御感想をお聞かせください。 

 

 
１０月１２日（木）まで 

 

 

 

 

 

令和５年度  

学校保健委員会 

 

 

 

 

 令和５年１０月５日（木） 

さいたま市立与野南小学校 

（本） 

↓ 

（人） 


