
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ暑
あつ

い中
なか

、２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、1学期
が っ き

と変
か

わらないみなさん

の明
あか

るい笑顔
え が お

や元気
げ ん き

に挨拶
あいさつ

している様子
よ う す

を見
み

て、うれしく思
おも

っています。 

2学期
が っ き

が始
はじ

まり 1週間
しゅうかん

がたちましたが、学校
がっこう

に登校
とうこう

する生活
せいかつ

には慣
な

れま

したか。そろそろ疲
つか

れも出
で

てくる頃
ころ

です。早
はや

く寝
ね

るなどゆっくり体
からだ

を休
やす

ま

せるようにしましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがをしないように きをつけよう 

さいたま市立与野南小学校 

保健室 

令和５年９月４日（月） 

家庭数 

けがを 

しないように 

かみ（髪
かみ

）は まとめておこう 

きってあるかな？ 手足
て あ し

のつめ 

くつのサイズは 合
あ

っている？ 

けが予防
よ ぼ う

の 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

こまめに 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさま 

けがをした時
とき

の手当
て あ て

について知
し

ろう！！ 

与野南
よのみなみ

小学校
しょうがっこう

で多
おお

いけがは、 

転
ころ

んでできた「すりきず」や何
なに

かにぶつけてできた「だぼく」です。 

「やけど」は多
おお

くはないのですが、最初
さいしょ

の手当
て あ て

が大切
たいせつ

なので知
し

っておきましょう。 

熱
あつ

いものにさわって 

しまったら、すぐに 

水道
すいどう

の水
みず

を出
だ

しながら 

その水
みず

で５分
ふん

くらい 

冷
ひ

やす。 

やけどの手当
て あ て

 

１０月
がつ

５日
か

（木
もく

） ８０２０歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ３くみ・１・２・３年生
ねんせい

 

 

 

６日
か

（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

  ３くみ・１・２・３年生
ねんせい

 

１１日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

   ４・５・６年生
ねんせい

 

  １２日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

  ３くみ・１・２・３年生
ねんせい

 

  １９日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

  ４・５・６年生
ねんせい

 

２学期
が っ き

の 

保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

口
くち

の中
なか

のこと、歯
は

みがきのことなどを

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに教
おし

えてもらいます。 

 

いつも学校保健への御理解・御協力ありがとございます。 

＊ 緊急連絡先等の変更がありましたら、担任を通してお知らせください。 

＊ 10月５日（木）に学校保健委員会を開催いたします。今年度のテーマは「歯」です。 

本校の歯科健診等を担当している学校歯科医の佐藤先生に御講話いただきます。詳細につきましては

後日お手紙でお知らせいたします。たくさんの方の御参加をお待ちしています。 

2学期もよろしくお願いいたします。 

熱
あつ

いものに 

さわってしまった後
あと

に 

その部分
ぶ ぶ ん

が赤
あか

くなったり 

ひりひりと痛
いた

くなったりする。 


